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Priprava akce

Itineraf, program, trasy, mapy, jizdni rady.

Vybaveni, co s sebou, jak se zabalit do letadla, limity a omezeni pfi bezpecnostni kontrole, vybaveni do hor.

Rozpodet akce, pojisténi, nouzové varianty. Lékdrnicka, asistenéni &isla, spojeni do CR.

Rozdéleni ukoll a funkci. Jidlo. Spani. Zabava a hry. Navigace. Dokumentace. Komunikace, pouZitelné jazyky a zakladni fraze.

Strucny itinerar

Den Datum Program Spani

1 | Utery 35, Zabaleni a kontroladei, odjezd na letist zaparkovani,

odlet do Bergama, nakupy, e, grespani LetiSt Bergamo

Casny felet do Marrakeche, vyna pez, dokoupeni zasob,

benzinu, cesta do hor (Azilal, Tabant), ubytovaAitimi Alt Ami 2.000m

2 Steda 4.5.

Vystup do sedla Tizi n Ait Imi (2950m), sestup gddvni

3 | Curtek 5.5. hieben MGounu, k pramém Ain Aflafal (2270m).

Ain Aflafal, 2350m

Priblizeni pod vrcholovy feben pes sedlo Tizi n Tounza,

4 | Patek 6.5. " . i Assif Issouka 2700m
Odpainek a ghiprava na vystup
Vystup na vrcholovy feben MGoun, vrchol Oumsoud 4068m, ,

5 | Sobota 7.5. sestup na planinu Terkeddit (2930m)¢afe, odp@inek Terkeddit, 2950m
Prechod planiny Terkeddit do sedla 3300m, a sestugotiny .

6 | Nedle 8.5. Ikiss, Arouss, sir Agouti. Odpd@inek, giprava na odjezd. Agouti 1750m

7 | Ponali 9.5. qur:slt z Atlasu (,Jlo,Mavrrakgche, cestou quopady Odizo Marrakechimmouzer)
Imi n‘Ifri, ubytovani, ve&erni program na Djama el Fna

8 | Utery 10.5. Prohlidka nésta, souky, palace Badii a Bahia, zahrady Majore\|Fd|enCie(H6me Backpackers

cesta na letigt odlet do Valencie, werni prochazka po plazi

Koupéani v mai, prohlidka Valencie, odlet do Bergama,

9 | Stedalls. cesta vlakem do hor a vystup na vrchol k éldagnodeno

Navrat do Bergama, prohlidka Citta Alta, lanovkigza.,

let do Bratislavy a fejezd do Olomouce doma

10 | Ctvrtek 12.5.

Den 1 - Utery 3.5. (odjezd do Bratislavy a odlet do Bergama)
Bratislava: vychod 05:31 zdpad 20:07. Bergamo: vychod 06:09 zdpad 20:32.

Cesta autem z Olomouce do Bratislavy na letiSté (Po slovenské dalnici nebo mimo?)

Komplet po dalnici 221km, ¢as 2:11. Dalni¢ni znamka Slovensko - mésicni 14€ = 350,-k¢, v Olomouci 420,-K¢

Nebo v CR po dalnici, slovensky tsek v délce 58km vedle délnice, dalni¢ni pritah od zacatku Bratislavy po letisté je bez
poplatku. Cas pfi jizdé mimo délnici 2:46 (+35minut)

Parkovani (placené nebo zdarma?)

Parkovisté pred letistém je Casto plné, pfedraZené (cca 3500,-kC) a zdroveri nehlidané a s problematickou bezpecnosti.

1. hlidané http://www.parkovanienaletisku.sk/ odvoz na letisté do 5-35 minut, cena 10 dni = 48,88€ = 1200,-k¢,

2. zdarma u AVION Shoping parku (mega obchodni centrum, tisice parkovacich mist, 20 minut pésky od letisté)

U nakupniho centra se parkuje pfi leteckych vyletech celkem bézné, i my jsme tady 8 dni stdli pfi vyletu do Alp na podzim.
Taky je moznost nechat auto na sidlisti u letisté, u ,,lepsich” aut se ale doporucuje Avion/IKEA nebo hlidané.

Odjezd a odlet
Odjezd autem z Olomouce kolem 14-15 hodiny, podle vybrané varianty.
Na letisti musime byt nejpozdéji v 18:00. Bezpecénostni prohlidka potrva 10-20 minut, odletova brana zavie 18:25.

Let FR 4643, Bratislava >> Bergamo. Vzddlenost 635km. Odlet 18:55, letovy cas 1:20, prilet 20:10.
Po pfiletu pajdeme nakoupit jidlo na vecefi do Oria, velkého obchodu naproti letisté. Maji moc dobré jidlo. Lze platit kartou.
Tady je odkaz na aktualni letdk http://www.iper.it/volantino/volantino 2.php?idpdv=12&id=1043&idimp=4036

Spani
Spani je mozné na letisti v hale, nebo pokud bude dobré pocasi, tak venku kousek od letisté (10 minut pésky) na travnatém
placku krytém stromy. Budiky nastavit na cca 4:00 — 4:30 rano!! (dospavat se bude v letadle).

Chata Magnodeno 1240m




Den 2 - Stifeda 4.5. (odlet do Marrakeche, cesta do hor Vysokého Atlasu)
Bergamo: vychod 06:08 zdpad 20:33. Marrakech: vychod 06:44, zapad 20:14)

Ranni odlet
Budicek kolem 4h ranni, resp. 4:45-5:00 musime byt pfipraveni projit kontrolou, bude velka fronta, 5:40 zavira gate.
Let FR 8846, Bergamo >> Marrakech, vzddlenost 2 186 km. Odlet 6:10, letovy cas 3:30, prilet 8:40. (zména casu -1 hod.)

Po priletu do Marrakeche

Po priletu bézime(!!) co nejrychleji na pasovou prepdazku, kde jen dostaneme razitko do pasu. Podle mista ve fronté budeme na
razitko ¢ekat 5-120 minut. V letadle se musi vyplnit imigracni karta (anglicky, francouzky nebo arabsky).

Potom rozménit penize. Eura >> Marocké Dirhamy (Dh). 1dh = 2,20 K¢. Kurz je pfiblizné 11Dh za 1€ (aktualizuju pred odletem).
Na letisti jsou 3 sménarny, nejméné zlodéjsky kurz je v odletové hale vedle posty. Vyménit nutné minimum na cestu do centra.

Doprava z letisté do centra — 3 moznosti

1) Taxi cca 40-100 Dh / celé auto, podle dovednosti smlouvani © (reélna cena za tuto vzdalenost ve mésté je 20 dh/auto)
2) Letistni turisticky express 20Dh / osobu, tj. 100 Dh

3) Mistni obycejny linkovy bus ¢.11 jen 3,5dh / osoba. Jede pfimo na Bab Doukala, odkud jezdi busy/auta do hor.

Vymeéna penéz, ndkupy potravin, benzin do vafice

V centru Marrakeche (Rue Bani Marine) vyménime penize za lepsi kurz, dokoupime jidlo, a projdeme na stanovisté autobust,
Bab Doukala. Obchod evropského typu by mél byt u brany Bab Nkob, jinak jsou v Marrakechi jen malé stankové obchldky.
Po cesté potfebujeme také koupit benzin do vafi¢e, max. cena 11 Dh za litr.

Doprava z Marrakeche do hor

Z autobusového nadrazi Bab Doukala potfebujeme odjet do Azilalu (165km vychodnim smérem od Marrakeche).
Autobus jede 3,5h, stoji cca 65dh + 10dh za batoh. Vétsinou je lepsi si vzit grand-taxi, za cca 70dh/os., jizdni doba 2,5h.
Po cesté do Azilalu jsou dvé zajimava mista, ktera bychom mohli navstivit, |épe vSak aZ na zpatecni cesté:

- Cascaded Ouzoud, obrovské vodopady, nejvétsi v severni Africe, Ziji tam divoké opice, moZnost obéda i noclehu

- Imi n Ifri — pfirodni skalni most u mésta Demnate, soutéska s jeskyni, stopy dinosaur(.

V Azilalu si mGZeme si dat obéd a pak potfebujeme chytit grand-taxi do horské vesnice Tabant (1850m), ktera je
administrativnim centrem osad v udoli Ait Bougmez, neboli ,,Happy Valley “.
Do Tabantu (vzdalenost 80km) jede grand taxi cca 1.5 az 3h (podle splasenosti a odvahy fidice) a stoji obvykle 30dh za osobu.

Z Tabantu do Ait Imi - zacatek vystupu v horach

Z Tabantu vyjdeme do hor, do vesnice Ait Imi (jen kousek za Tabantem, cca 1950m, vecere, dokoupeni zasob a vody).

V Ait Imi se mUZeme ubytovat u Berber(, nebo pokracovat do hor k sedlu Tizi Ait Imi (2950m) a utdbofrit se nékde po cesté.
Cesta dal povede hodné do kopce (do sedla Tizi n Ait Imi - 2950m), po cesté by mél byt vydatny pramen pitné vody.

Den 3 - Ctvrtek 5.5. (pfes sedlo Tizi-n-Aitimi do udoli k Ain Aflafal nebo pod Mgoun)
Marrakech: vychod 06:43, zapad 20:14

Rano zacneme vystupem do sedla Tizi-n Ait Imi do vysky 2950m, kde prekondame Waougoulzat, prvni z hfeben( Atlasu.

Pak sestup ze sedla do udoli (2250m), kde se setkavaji feky Assif Amougr Saln a Assif Oumlilimt, a vytvari freku Mgoun.

Na soutoku stoji kesba (mala hlinéna vesnice) Tighremt-n-Ait Ahmad, kde budeme kolem obéda (odpocinek, jidlo).
Odpoledne dojdeme k pramenim Ain Aflafal 2,320m, kde miZeme budto zlstat na noc, nebo pokracovat dal jesté pres jedno
sedlo, pro lepsi ndstupni pozici na vrcholovy hieben (na vrchol Mgoun bychom mohli uz zitra).

Pokud bychom se rozhodli pro cestu dal, z Tighremt-n-Ait Ahmad musime vystoupat 3km do sedla Tizi-n-Tounza (2980m),
odkud sestoupime 3km do udoli feky Assif Issouka (cca 2700m), tésné pod nastupni misto na hlavni hfeben Mgounu.

Itinerar dne

Ait Imi (1900m) >> Tizi n Ait Imi (2950m). 7 km, cca 1000m stoupani, odhad ¢asu 3 hodiny.

Tizi n Ait Imi (2950m) >> Tighremt-n-Ait Ahmad (2250m), 7km, sestup o 600m, odhad ¢asu 2 hodiny.
Pokracovani podle tnavy:

Tighremt-n-Ait Ahmad (2250m) >> Ain Aflafal (2350m), 3km, stoupani o 100m, odhad ¢asu 1 hodina
Ain Aflafal (2350m) >> Tizi-n-Tounza (2980m), 3km, stoupani o 700m, odhad ¢asu 2 hodiny
Tizzi-n-Tounza (2980m) >> Assif Issouka (2700m), 3km, sestup o 200m, odhad ¢asu 50 minut.

vvyv

Celkem 17km (normdini varianta) nebo 23km (téZsi varianta -> dalsi den mizZeme jit na vrchol)
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Den 4 — Patek 6.5. (Vystup na vrcholovy hreben MGoun — Oumsoud 4.071m)
Marrakech: vychod 05:43, zapad 19:15

Jestli se uz tento den pokusime o vystup na vrchol, zalezi na:

- misté prespani, tedy dnesnim zac¢atku vystupu. Pokud budeme pobliz sedel Tounza nebo Fougani, mame dobrou $anci.
- pocasi. Pro bezpecény prechod vrcholového hiebene by mélo byt jasno, bez rizika boufek ¢i silné mlhy a desté.

- nasi celkové kondici a mife Unavy. Pokud budeme z pfedchozi cesty zniceni, méli bychom si dat volnéjsi den.

Pfechod hlavni hiebenovky
Pfechod hlavni hfebenovky Mgounu je celodenni naro¢na vysokohorska tira s délkou cca 30km s prevysenim 1400m.

vvvvv

Ze sedla Tizi Fougani pokracuje pozvolné stoupani az do 4068m po 23km, kde hreben kulminuje vrcholem Oumsoud.

Narocnost vystupu

Technicky jde o stfedné naroc¢nou vysokohorskou trasu (EE), vyZadujici misty chiizi ve strmém terénu i mimo stezky.

Na trase ale neni ledovec, ani lezecké pasaze, neni tfeba jisténi, ani macky.

Pfi sestupu z hfebene trasa strmé klesa o 1000m na asi 2km. Celkové denni prevyseni je ale velmi mirné, je to hfebenovka.
Nahote byva nékdy silny vitr, teploty mohou klesat i pod bod mrazu. Obvykla teploty nahofe jsou 5-10°C.

V Maroku je zaroven potfeba pocitat se spalujicim sluncem, doporucuje se opalovaci krém s extrémnim ochrannym faktorem a
pokryvka hlavy, kryjici i krk a ramena zezadu.

Je zde také riziko bourek, byt nejsou ¢asté. Na vrcholovém hiebenu by to byl vazny problém (musime hlidat).

Krizovy sestup je mozny na nékolika mistech, zejména na severni stranu do udoli feky Assif Oumlilimt, kde je stanovy tabor.
MiZe se stat, Ze ve 4000m uz budeme mit problém s nadmofiskou vyskou, i v tom pripadé budeme muset zpomalit postup a
stravit budto preckat noc na tabofisti v 1/3 hfebene ve vysce cca 3500m, nebo vyuzit nouzovy sestup do Gdoli Oumlilimt.

Sestup

Z hiebene se sestupuje budto brzy po prejiti hlavniho vrcholu dolli do udoli feky Assif Oumlilimt, (o cca 1500m niZe), nebo
pozdéji na severozapad na platinu Terkeddit. Dole stoji turisticky Utulek Tilibit-n-Terkeddit ve vysce 2950m (90dh/noc).
Vedle Gtulku je moZnost taboreni. Dalsi tabofisté je v udoli Oumlilimt, smérem k soutoku u Tighremt-n-Ait Ahmad.

Itineraf dne

Casny budi¢ek po 5 hodiné rano, zabalit véci, rychla energeticky bohata snidané, doplnéni zasob vody.

Vystup z udoli Assif Issouka (2700m) do sedla Tizi el Fougani (3010m), 1,5km, stoupani 300m, odhad 45minut. Vychod slunce!
Pfechod hiebene v délce 24km, celkové stoupani 1200m, odhad cca 8-10 hodin. Na vrcholu ve 14, nejpozdéji v 16h odpoledne.
Sestup na noc dold na planinu Terkeddit nebo do udoli Oumlilimt. Vzdalenost cca 6km, sestup o asi 1000m. Odhad 2h.

Celkem 31,5km; pievy$eni 1500m stoupani, cca 1200m klesani. Cisty odhadovany ¢as cca 10-12h.

Den 5 — Sobota 7.5. (Odpocinek, rezerva na vrchol, vylet po okoli, nebo navrat)
Marrakech: vychod 05:42, zapad 19:16

Rezervni den, pro pfipad, Ze k prechodu Mgounu bude potreba vice ¢asu.
Pokud pujde vse, jak ma, rano se predpoklada odpocinek a dospani deficitu z casného vstavani na vrcholovy vystup,
pomalu odpocinkovym tempem se mlZeme vracet do civilizace pres Tizi n Terkeddit nebo udoli Ikkis a Arous do Agouti,

nebo vyjit néjaky mensi vrchol (Ighil-n-lgoudamene) s odklonem trasy do Tabantu a néjakym vecernim programem v civilizaci.

Tento den nebude mit pevny itinerafr, na misté si ponechame prostor pro improvizaci.

Den 6 — Nedéle 8.5. (planina Terkeddit, sedlo Terkeddit, dolina Ikis, Arous, Agouti)
Marrakech: vychod 05:41, zapad 19:16

Naplni tohoto dne bude sestup z hor do civilizace, tedy do udoli Ait Bougmez (do vesnic Agouti nebo Tabant).
Odtud pak mlzeme jesté vecer odjet do Azilalu (80km po horské silnici), nékdy mizZe byt obtizné sehnat odvoz.

16 km



Den 7 — Pondéli 9.5. (doprava z hor do Marrakeche, vecerni atmosféra Djema el Fna)
Marrakech: vychod 05:40, zapad 19:17

Cil dnedniho dne je dojet do Marrakeche. Cim dfiv tam budeme, tim vic ndm zbude &asu na ve&erni atmosféru, ktera stoji za to.

Cisty &as jizdy autem je pfiblizné 4,5h. Pokud cesta pljde dobFe, je moZné domluvit odbo&ku na vodopady Ouzoud (obéd).
Pokud pujde cesta hodné dobfe, u mésta Demnate miZeme navstivit impozantni skalni most Imi-n-Ifri.

V Marrakechi se nechame vyloZit u mesity Koutoubia nebo pod kfiZovatkou s ulici Aganou.
Ubytujeme se v hotelu Immouzer, ddme si sprchu, véci nechame v hotelu a vyrazime na Djema el Fna (UZasny nocni program,
hodné stanki s rlznymi dobrotami na vecefi, kejklifi, kouzelnici, divadelnici, vypravéci pribéh(, perfektni atmosféra...)

Den 8 — Utery 10.5. (prohlidka Marrakeche, odlet do Valencie)
Marrakech: vychod 05:39, zapad 19:18, Valencie: vychod 06:53 zdpad 21:04.)

Pul dne na prohlidku Marrakeche
Souky, kesba, Koutoubia, zahrady a parky, paldce Badii a Bahia. Podle nalady a chuti. Pak obéd a pomalu na letisté.

Cesta na letisté a odlet

Kolem 13-14 bychom se méli zacit shanét po odvozu na letisté. Taxi 60-100Dh, mistni bus 3,5dh, pésky 1 hodina (4,5 km).
Optimalné 14:20 (otevre se check-in), nejpozdéji v 15:00 byt na letisti, check-in, pasova kontrola, security, 15:55 na gate.
Let FR 7227, Marrakech >> Valencie, vzdalenost 1 111km. Odlet 16:25, letovy Cas 1:55, ptilet 20:20,. (zména ¢asu +2hod)

Vecerni Valencie
Ve Valencii miZzeme budto zlstat na letisti a prespat tam, nebo vyrazit do centra (po pristani mame 40 minut do soumraku),
projit veéerni mésto, plaze. Zjistuju moznost prespani na plazi.

Hostel Home Backpackers
GPS 39°28‘37“N, 0°2251“W, 22 m.n.m.

Den 9 — Stieda 11.5. (prohlidka Valencie, koupani, let do Bergama, cesta do hor)
Valencie: vychod 06:52 zdpad 21:05, Bergamo: vychod 05:58 zdpad 20:43.

Dopoledni program ve Valencii

Odlet z Valencie a prilet do Bergama
Kolem 12h, nejpozdéji ale 12:30 bychom méli nastoupit na metro (linky 3,5) nebo autobus (linka 150) na letisté.
Na letisti bychom méli byt nejpozdéji 13h. 20 minut na security check, gate se uzavie 13:40.

Let FR4632, Valencie >> Milano-Bergamo, vzdalenost 1 080km. Odlet 14:10, letovy ¢as 1:50, prilet 16:00
Po pfiletu bychom méli v Oriu dokoupit jidlo, vino,na chaté si udéldme oslavu Uspésného navratu z Maroka ©

Z Bergama do hor na chatu Magnodeno

Odjezdy vlaku Bergamo >> Calolziocorte Oglinate, 16:14 nebo 17:14. Vlak jede 35 minut, listek stoji 2,8 €.

Jestli bude prilet normalné, jedeme az druhym viakem, nemusime spéchat, dojdeme na nadrazi pésky (4.5km, 50 minut).
Pokud priletime dfiv a stihneme letistni autobus v 15.46 na nadrazi (14minut, 2€), miZeme jet prvnim vliakem.

Po cesté dokoupime jidlo na vecefi. MoZnosti: Orio u letisté, po cesté na nadrazi, nebo obchldek v Calolziocorte.

Vystupova trasa do hor

V Calolziocorte na nadrazi uz uvidime hory, kam jdeme. Projdeme do vesnice Vercurago (10 minut), do mistni ¢asti Somasca
(15 minut), a pak dal porad do mirného kopce na chatu Camposecco (1hod). Odtud zacne jesté strméjsi stoupani, pfi kterém
vylezeme na hlavni hfeben (900m, ¢as 1 hod). Tam stoji zelena bivakovaci chatka Mario Corte (nic moc, uvnitf jen stll a krb).
Pokracujeme po hiebeni kratkym vystupem na vrcholek Corno di Grao (20minut) a pak hfebenovka po roviné pod kopec

Il Pizzo (1230m, 10 minut). Tam nahote (zavérecné stoupani 20minut) je krasna vyhlidka a luxusni bivakovaci chata
Magnodeno (elektfina, postele, moznost vareni, velké zdsoby jidla, satelitni televize, obrovské mnozstvi kvalitni italské kavy a
¢okolady ©). Jsou odtud naddherné vyhledy na mésto Lecco a jezero Lago di Como.

Celkové se dd vystup zvladnout za 3 hodiny, tedy i pfi cesté druhym viakem bychom méli dorazit nahoru jesté za svétla.

Na chaté odpocinek, spole¢enské hry, vecere, vino, oslava... Posledni spolecné strdvena noc.
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Den 10 — Ctvrtek 12.5. (Resegone, Citta Alta, Bergamo >> Bratislava, Olomouc)
Bergamo: vychod 05:57 zdpad 20:43. Bratislava: vychod 05:17 zapad 20:20)

Navrat z hor do Bergama
Rano je mozné jit budto kratsi cestou, tak jak jsme pfisli — pfes Camposecco do Calolziocorte a vlakem do Bergama.
Nebo jit k bivaku na Passo del Fo a sejit do vesnice Valcessa, odkud jede bus 12:15 do Bergama (pfijezd 13:20 na SAB).

Pokud bychom se vraceli stejnou cestou pfes Camposecco a Calolziocorte, vlaky do Bergama odtamtud jedou kazdou hodinu,
vzdy ve 14tou minutu (10:14, 11:14, 12:14, 13:14, 14:14, a nejpozdéjsi mozny 15:14).

V Bergamu podle ¢asu prohlidka mésta, 2 méstské lanovky, staré pevnostni mésto Citta Alta, pizza na Borgo Palazzo.
Na letisté odjezd busem 15:48 > 16:02. Cena 2€, mozno koupit na nadrazi. Nebo kolem 15 odchod z nadrazi pésky.
V 16:00 musime byt na letisti, 16:40 se zavira gate.

Let FR 4642, Bergamo >> Bratislava, Odlet 17:10, Prilet 18:30, letovy cas 1:20.

Vyzvednuti auta a cesta domu, pfi cesté po dalnici budeme v Olomouci cca ve 21h, mimo slovenskou dalnici navrat 21:30.
V Cekyni 22:00.



Pozadavky na zavazadla béhem letu

Pfirucni zavazadla

Kazdy cestujici ma narok na prepravu pfiru¢niho zavazadla do rozmérid 55 x 40 x 20cm a do 10kg. Toto zavazadlo si bereme
s sebou pfimo do letadla. Nékdy byvaji limity sledovany jen velmi volné, jindy jsou striktné kontrolovany.

V tomto zavazadle nesmi byt Zadné ostré predméty (noze, nizky, jehly, tyce a koliky od stanu, trekové hole).

Dale jsou omezeny tekutiny a gely: maximalné 1 litr celkem a maximalné 100ml na jednotlivé baleni, vSe v uzaviratelném
prahledném sacku ke kontrole. Velmi pfisné jsou kontrolovany horlavé latky (benzin,plyn) nebo stopy po nich.

Pfiru¢ni zavazadlo se uklada do skfinky nad sedadlem, mate ho tedy stédle u sebe, nikde na nic necekate.
WWWw.ryanair.com/cz/questions/what-items-are-prohibited-from-being-carried-in-the-cabin-of-the-aircraft

Rozdéleni véci do zavazadla je potieba mit peclivé rozmysleno a prakticky vyzkouseno predem.

111 Kromé pfiruéniho zavazadla neni tolerovano zadné dalsi (ddmska kabelka, brasna s fotakem, apod.)

Naopak bez problému prochazi ,,snéhulaci”, tedy vice vrstev obleceni, tézké véci po kapsach...

Pokud jde o piti: pres bezpecnostni kontrolu nesmi lahev s vodou, ale prazdna lahev ano, za kontrolou si miZete vodu zase
napustit z kohoutku, vzit ji do letadla pak neni problém.

Odbavené zavazadlo do nakladového prostoru

V tuhle chvili ho nemame objednané, zatim pocitam s realizaci cesty nalehko, bez stan(, apod.

Hmotnostni limit je 15kg (vazZi se velmi pfesné, nesmi byt pres), cena je 15€*5let(i=75€ = 1.840K¢

Vyhodou je mozZnost vzit s sebou stan véetné tyci, trekové hole, noze a tekutiny bez omezeni, kromé benzinu a plynu.

Taky by bylo mozZné vzit tam nékteré lehké, ale objemné predméty (evazotova karimatka,apod.)
http://www.ryanair.com/cz/questions/baggage

Nevyhody jsou cena, vétsi hmotnost na zadech, a zdrZeni pfi pfiletu i odletu (zavazadlo se musi odevzdat a vyzvednout extra).

Vybaveni

Batoh 30-45 litrd, odolny, kvalitni, po naplnéni umistitelny do krabice 55 x 40 x 20 cm

Spacdk (tfisezdénni, rozsah teplot komfortu cca 0-20°C), karimatka mala, sbalitelna, odolna.
Pohorky - pevné (sutoviska, strmy terén, ostré sutry), rozchozené - vyzkousené. Sandaly.
Tropiko od stanu, nebo jind lehka nepromokava plachta

Obleceni na cestu — lehké, volné, pohodIné. Obleéeni na noc do spacaku. Cepice.

Proti slunku velky Sdtek svétlé barvy, slunecni bryle a opalovaci krém (baleni mensi jak 100ml).
Zubni kartacek, pasta (100ml). Toaletni papir. Hygienické ubrousky.

Fleeska nebo lehkd bunda. Membranova bunda (Gore-tex, Blockvent).

Vybaveni sdilené

Lékarnicka

Mapy, buzola, GPS

Fotaky + baterie, ministativ,

Mobil s aktivnim roamingem a nabitymi bateriemi, krizova a asistencni Cisla
Blok papira a nékolik fixt, tuzek, provazek,

Pojisténi, bezpecnost, Iékarnicka a vybaveni pro pfipad nouze

Idealnim pojisténim do hor je ¢lenstvi v OeAV. http://www.alpy.cz/oeav-alpenverein.html

Nejlevné;jsi pouzitelné je pojisténi od Generali. http://www.generali.cz/ s pFipojisténim na sport a vysokohorskou turistiku.
Lze uzavfrit online. Cena cca 160 ,-K¢.

V kazdém pFipadé je nutno mit s sebou karti¢ku pojistovny - evropsky prikaz zdr. pojisténi (EHIC)

Meéli bychom mit alespon jednu zadkladni cestovatelskou Iékarnicku.

Nékolik dobrych obinadel, par obvazli a dobrych naplasti, zakladni Iéky

Bezpecnost
Krizova Cisla (policie, brigade turistique, prvni pomoc, asistencni Cisla pojisténi, kontakty na ambasadu)
Elektoronicka cisla kreditek a cvv kodu, Neteller, Azuon pfihlasovaci Udaje

Krizové scénare

Vazinéjsi zranéni nebo jiny zdravotni problém ¢lena vypravy

KradeZ cestovnich dokladd (bez dokladli ndm nebude umoZnéno odcestovat)

Ztrata pripoje (uleti letadlo nebo bude mit extrémné velké zpozdéni a nestihneme navazujici spoj, letenky propadnou)



Pocasi

Pfedpovéd do Marrakeche http://www.3bmeteo.com/meteo/marrakech/Marocco/sintesi

Dole ve méstech se da ocekavat vedro kolem 30°C, kolem poledne muze kvétnova teplota vystoupit i pfes 50°C.

V horach ve vétsich vyskach je snesitelné, v noci na Mgounu miZe byt i lehce pod nulou, uréité potkdme snéhova pole.
Predpovéd pro hlavni hfeben Mgoun http://www.mountain-forecast.com/peaks/M-Goun/forecasts/4068

Na vétsiné trase prechodu Ize ocekavat rozumnou teplotu v rozsahu 15-25°C, noci kolem 10°C.

Spani venku je pry bézné a bezproblémové. V Maroku prsi malo, ale srdzky mozné jsou (Kvéten: 4 dny s destém, celkem 9mm)

[klima Marrakech|
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== Prumérna minimalni teplota =*= prumeérna maximalni teplota prumérna teplota vody

[klima Marrakech| I i ImI v v VI VII VIO IX X X pai|
relativni vlhkost 71 &0 52 58 55 45 47 48 57 57 59 65
Hodin sluneéniho svitu 8 g 8 9 10 11 11 10 9 8 8 7
Srazky celkem 37 17 35 130 ES 0 0 0 24 22 12 45
Dny =2 srazkami a 5 f 5 4 2 0 1 5 5 5 3

Domluvit se na posilani pfedpovédi pocasi na mobil, pfes bezplatnou sms branu (sms.vodafone.cz, na cislo 777 111 058).



Rozpocet € varianta ,komfort”

Rozpocet € varianta ,levné“

Den | Utrata Celkem Den | Utrata Celkem
3.0t | 6 € nakup jidla v Orio (Italie) 6€ 3.ut | 2 € nakup jidla v Orio (Italie) 2€
20 Dh doprava Marrakech 10 Dh doprava Marrakech
30 Dh nakup jidla Marrakech 10 Dh nakup jidla Marrakech
80 Dh doprava Azilal 4. st 70 Dh doprava Azilal 130 Dh
4.st | 50 Dh obéd v Azilalu 320 Dh 30 Dh doprava Tabant
40 Dh doprava Tabant 10 Dh obcerstveni v Ait Imi
50 Dh ubytovani v Ait Imi 5. ¢t
50 Dh vecere v Ait Imi 6. pd Spani pod Sirdkem 0 Dh
30 Dh obcerstveni 7.s0 Jidlo z vlastnich zasob
5.¢t | 20 Dh voda 100 Dh 8. ne
50 Dh ubytovani 30 Dh doprava Azilal
30 Dh obcerstveni 70 Dh doprava Marrachech
6.pad | 20 Dhvoda 100 Dh 9.po | 40 Dh obé&d Ouzoud 230 Dh
50 Dh ubytovani 50 Dh hotel Marrakech
30 Dh obcerstveni 40 Dh vecere Marrakech
7.s0 | 20 Dh voda 150 Dh 10 Dh taxi po mésté
50 Dh ubytovani Terkeddit 10 Dh vstupy do pamatek
30 Dh obcerstveni , 50 Dh obéd 80 Dh
8.ne | 20 Dh voda 100 Dh 10. ut 10 Dh doprava na letisté 5€
50 Dh ubytovani 3 € obcerstveni Valencie
50 Dh doprava Azilal 2 € metro Valencie
80 Dh doprava Marrachech 2 € metro Valencie
9.po | 50 Dh obéd Ouzoud 300 Dh 3 € obcCerstveni
60 Dh hotel Marrakech 11, st 2 € metro na letisté 18 €
60 Dh vecefe Marrakech ' 3,5 € nakup jidla v Italii
20 Dh taxi po mésté 4,5 € bus Bergamo 24h
40 Dh vstupy do pamatek 3 € vlak do hor
. 50 Dh obéd 130 Dh . 3 € vlak Bergamo
10. dt 20 Dh doprava na letisté 12 € 12. ¢t 2 € jidlo na cestu > €
10 € vecere Valencie 30€
2 € metro Valencie 440 Dh T
2 € metro Valencie Celkem | o pocet 440 /11 =40 € 1700,
4 € obcerstveni Celkem 30 +40 =70 € e
2 € metro na letisté
1Lt | 5 5 € nakup jidla v Itali 23 ¢
4,5 € bus Bergamo 24h Dal3i vydaje Cena
3 € vlak do hor Letenky komplet (zaplaceno) 1250 ,- K¢
12. &t 3€ vI.ak Bergamo 10 € Hostel Valencie (zaplaceno) 150,- K¢
/ € pizza Pojisténi (jen kdo nemd svoje) 165,- K¢
i;:o S 160€ Prispévek na benzin (uréi Milan) cca 200,-K¢
Bl Prepocet 1200/ 11 = 109 € — Celkem 1765,ke

Celkem 51 + 109 €

Tj. celkové ndklady, kdyz budeme trochu Setfit,
miiZeme se vejit do 3.500 ,- K¢ / osobu.




Ukoly

GPS, vySkomér

Mapy, zanést GPS souradnice

Cestovatelské komunikacni piktogramy, blok a tuzka
Baterka do fotaku (objednat rezervni)

Fotaky + karty a baterky

Check-in, Cisla pasU, data narozeni, tisk letenek

Vyménit levné eura (od zndmych, nebo v Praze v Exchange)

Zjistit jazyky, pripravit slovni¢ek berberstiny a arabstiny

Dovybavit Iékarnicku

Opsat prihlasovaci udaje k Azuonu, Netelleru, Cisla k platebnim kartam, vzit fleSku s programama + os wxp
Poprosit nékoho spolehlivého, aby nam posilal informace o pocasi jako smsky

Co udélat pred odjezdem

Provést online check in a vytisknout palubni vstupenky (3 dny pfed odletem)
Zkontrolovat pred odjezdem jizdni fady, zda se nezménily spoje
Zkontrolovat vybaveni a hmotnost vzhledem k limitlim pro letadlo
Zkontrolovat predpovéd pocasi

Zkontrolovat aktudlni vysi kurzu EURO x Dirham

Odkazy a pouzité zdroje

Obchody, nakupovani, vyména penéz

Letdk obchodu u letisté v Bergamu (nakup jidla) http://www.iper.it/promozioni-volantino.php?id=1047
vyborny ménovy konvertor http://www.oanda.com/currency/converter/

asi nejlepsi ¢eska sménarna http://www.exchange.cz/

Mistni doprava, autobusy, jizdni fady

MHD Bratislava http://www.imhd.zoznam.sk/ba/

MHD Bergamo http://www.atb.bergamo.it/ENG/homepage.aspx

Vlaky Itélie http://www.trenitalia.com/cms/v/index.jsp?vgnextoid=ad1cel4114bc9110VgnVCM10000080a3e90aRCRD
Autobusy Lombardie http://www.bergamotrasporti.it/interna.asp?id=4

Metro Valencie http://www.metrovalencia.es/page.php?idioma=_en

Autobusy Valencie http://www.emtvalencia.es/portal/Main

Ubytovani

Stranka s referencemi o spani na letiStich http://www.sleepinginairports.com/europe/

Spani na letisti Bergamo http://www.sleepinginairports.com/europe/bergamo.htm

Hostel ve Valencii, kde mame rezervavanou noc http://www.homebackpackersvalencia.com/
Jeden z dorbych levnych hotell v Marrakeshi http://www.hotel-imouzzer.com/

Server akénimi cenami ubytovani http://www.alpharooms.com/discount-hotels.aspx

Chata Magnodeno http://www.diska.it/rifmagnodeno.asp

Letisté, odbaveni, aerolinky

Web Ryanairu, nasi letecké spole¢nosti http://www.ryanair.com/cz/questions/

Letovy radar, ukazuje aktualni polohu letadel http://www.flightradar24.com/#!/

Letisté Bratislava http://www.airportbratislava.sk/index.aspx

Leti$té Bergamo http://www.sacbo.it/Airpor/portalProcess.jsp?languagelD=2

LetiSté Valencie http://www.aena.es/csee/Satellite?pagename=subHome&Language=EN GB&c=Page&SiteName=VLC&cid=1048790574453

Pocasi, predpovédi, radary, teploty
Pfedpovéd pocasi pro MGoun http://www.mountain-forecast.com/peaks/M-Goun/forecasts/4068

Mapy, trasy, itinerare

Cestopisy jinych vyprav



Témér stejna trasa minuly rok http://robotics.stanford.edu/~latombe/mountain/photo/atlas-10/mgoun-10.htm
Zajezd na Toubkal s CK Alpina za 25000,-K¢ http://www.alpina.cz/zajezdy/maroko

Pozndavaci zajezd po Maroku http://www.poznavaci-zajezdy.cz/zajezdy/velky-okruh-marokem-letecky.htmi

Fotky od téch, co tam byli pfed ndami
https://picasaweb.google.com/gilloux05/MAROCHAUTATLAS#
Cést nasi trasy v horach http://krispinn75.rajce.idnes.cz/TREK Agouti - Terkeddit - vallee de la Tessaout/




