Inspiromat

Přehled témat:

1. Krteček – seznamky, hry na poznání druhých

2. Kamzík (5.stř.) – odvaha, sebeovládání

3. Kari – komunikace, organizační schopnosti, spolupráce

4. Žebřík – pohyb ( sport, obratnost, fyzická zdatnost,…)

5. Tarzan – motorika, zručnost

6. Plamen – samostatnost, trpělivost

7. Sysel – motivace, povzbuzení, sebevědomí

8. Pořev – ekohry, vztah k přírodě

     - relaxace, uvolnění

9. Rádio – důvěra

10. Peťa – soustředění, rozvoj smyslů, tréning paměti

11. Jake – nesobeckost, zábava

12. Tom – logické myšlení, strategie

13. Bohuš – sociální dovednosti ( empatie, soudnost, vlastní názor,…)

14. Dominik – přátelství, tolerance, soucit

15. Veverák – vytrvalost, utahání, zjištění hranic

16. Hliník – odpovědnost

17. Bront – postřeh, rychlost reakce

18. Pastelka – prožitek, přijetí hodnot

19. Cvrček – zpětná vazba, hodnocení

20. Zdenča – sebepoznání

21. Rýsa – kreativita

22. Kabi – estetika

23. Turek – hospodárnost

1. Seznamky, Poznání druhých

Na upíry ( Jeden stojí uprostřed, rozhodne se jít uškrtit někoho z kruhu. Oběť se na někoho upřeně  podívá a ten musí říct její jméno, když se mu to podaří, upír musí jít na někoho jiného. )

Lovci lidí ( Každý dostane seznam otázek a hledá pro každou otázku někoho, kdo na ni odpoví ano. )

Sňatkový podvodník ( Každý vyplní dotazník s větším množstvím otázek. Ve dvojicích se pak všichni během několika minut učí informace o tom druhém. Potom se dají dohromady dvě dvojice a vzájemně se testují o znalostech o tom druhém. )

Abeceda ( Celá skupina se řadí podle abecedy.[např na kládě, poslepu, bez mluvení,…]. )

Ruce ( Ve dvojicích si ohmatají ruce a pak se poslepu snaží najít. Další možnost je ve skupině hledat nejpříjemnější ruce. )

Otázky ( Všichni odpoví na několik stejných otázek a pak se papíry vyberou. Vedoucí čte papír a ostatní hádají, čí odpovědi to jsou. )

Ručičky ( Všichni leží na zemi a na napjatých rukou někoho přenášejí. )

Mrkaná, Místo po mé pravici, Mezinárodní seznamka, Házení jmen tam a sem, Tleskačka, Jmenovky, Erby, Indiánská jména, Buldozer

2.    Odvaha

Stezka odvahy ( Potmě projít trasu označenou svíčkami. Na konci cesty odměna. )

Pevná řada (viz Důvěra - Běh důvěry )

Kotě ( Mezi 2 stromy se natáhnou dvě silná lana. Jedno by mělo být asi o 50 cm výše, než to druhé. Úkolem je po čtyřech přelézt z jedné strany na druhou. )

noční hry ( Noční orienťák, Noční stopovačka )

      Sebeovládání

Co mi na tobě vadí? ( Jeden sedí uprostřed kruhu lidí a ostatní mu říkají, co jim na něm vadí. On smí odpovědět jen :“Děkuji ti, že jsi mi to konečně řekl.“ )

Pavučina ( Mezi dvěma stromy se z lana vytvoří „pavučina“. Skupina se musí dostat skrz. Jedním okem může prolézt jen jeden člověk. Když se někdo dotkne lana, musí se celá skupina vrátit a ještě udělat nějaký trest. )

Souboj ve spílání ( Soutěž, kdo dokáže tomu druhému déle nadávat. Nesmí ale použít žádné vulgární slovo. )

3.    Komunikace, spolupráce, organizační schopnosti

Guli guli ( Každý hráč prodělává vývoj těmito stádii: guli guli [chodí se ve dřepu] → slepička [kvoká se a rukama se dělají křídla] → pes [štěkot a dávat pac] → slon [udělat z rukou chobot] → opice [typické zvuky a škrabání na hlavě] → člověk [konec hry]. Do vyššího vývojového stupně se hráč dostane tak, že si střihne s někým na stejné úrovni, kdo vyhraje, posune se o stupeň výš, kdo prohraje, níž.. Cílem je stát se člověkem. )

Rozplétání ručiček, Vázání uzlů na laně, kterého se všichni drží, Přenášení raněného, Kliky ve skupině, Velká ruka, Společné skákání přes lano

Mezinárodní seznamka, Oslovování číslem místo jménem, 

Golf poslepu, Princezna Šinšo

4.    Sport

ranní rozcvička, táborové turnaje ( fotbal, volejbal, sedbal )

závod míru ( celodenní výlet na kolech nebo průzkumka z tábora ), orientační běh

plnění odborky atleta a kolektivních her

přetahování skupin na laně

tábor – dřepy, lehsedy, cvičení na kladině ( kládě )

zima – bruslení ( hokej ), lyžování ( slalom, rychlost,… )

bazén – viz akce Čochtan a Kebule

tělocvična -  vytrvalostní člunkový běh, překážková dráha, štafety

5. Zručnost

táborové stavby -   ukazatel, levitující stožár, sprcha, brána, most, houpačka, molo, totem, vůdcovské křeslo, klec na zlobivé děti,…

výroba sportovních pomůcek -   šíniovky ( indiánský hokej ), lakrosky, stráguli ( Foglar )

ptačí budky, deska uzlů, tuning čehokoli ( Kniha her a činností )

keramika, loutky, sluneční hodiny, draci, svícny, odlévání stop, kouřové otisky listů, batika

Motorické dovednosti 

hry ve stylu kuliček ( Perské sáňky, Bombardér, Plachetnice na zahradě ), uzlování
Fotbal ( Vytvoří se rám s brankami. Hrají dva týmy. Každý tým má několik zátek. Na stůl se dá kulička a hráči se ji cvrnkáním do zátek snaží dostat do brány soupeře. )

6. Trpělivost = těžko dosažitelná vlastnost, lze se ji naučit, ale chce to čas a vytrvalost 

Rybaření je nejlepší zkouška trpělivosti.

Hry se sirkami -     stavba největší věže ( na podložce nebo na hrdle lahve )

· stavba klenutého mostu ( cílem je postavit co nejdelší most, klenutí se nesmí dotýkat podložky)

Hry s kartami -    stavba věže ( jednoduché stavění z karet, hodnotí se nápad, kreativita a velikost )

· „Záchod“ ( Hromádka karet se rozprostře rubem nahoru. Z několika zbylých karet se na hromádce vytvoří „záchod“[prostě jich o sebe pár opřete]. Hráči postupně tahají karty z hromádky aniž by shodili „záchod“, kdo ho shodí, smůla, prohrál. )


Domino –   nejdelší postavené padací domino ( postavit zajímavou, funkční dráhu plnou překážek )

Přibližovaná –   dostat se co nejblíže ke hlídanému stanovišti, koho hlídka spatří, vrací se na místo, kde začínal  

-    hlídka může mít zavázané oči, když někoho uslyší, ukáže danným směrem a člověk, který se prozradil se zase vrací na začátek 

      Samostatnost

Bílí bizoni –   zkouška pro rovery ( Zvolí se „Bílý bizon“, ten v podvečer opouští tábor a má s sebou jen deku a    boty. Jeho úkolem je zajistit si nepozorovaně z tábora věci na přespání a přežití celého dne. Vrací se druhý den večer.)

Zkouška 3 orlích per -    opět zkouška pro rovery ( Skládá se ze tří částí: 24 hodin mlčení, 24 hodin bez jídla a 24 hodin samotka.. )

7. Sebevědomí, povzbuzení

Bombardování chválou ( Jeden sedí uprostřed kruhu a všichni kolem mu říkají něco hezkého. Chvála je zapisována na papír, který si pak člověk uprostřed může nechat. )

Nejlepší vlastnosti ( Každý dostane na záda papír  s nápisem: „Mé nejlepší vlastnosti jsou…“. Ostatní pak všem na papír tyto vlastnosti připisují. Papíry se pak mohou vystavit. )

Ukaž co umíš ( Člověk má za úkol v limitu 1 min pantomimicky předvést co nejvíce činností, které ovládá. Ostatní hádají. Kdo si myslí, že se jedná o důležitou vlastnost, přidává se. )

Před bukem za bukem ( Hráči vytvoří kruh, jeden stojí uprostřed a otáčí se kolem své osy. Lidé v kruhu se před ním uklánějí a když je zády, tak se mu pošklebují. Úkolem hráče uprostřed je přistihnout někoho pošklebujícího se. )

8. Ekohry 

vymyslet maximálně ekologický kontejner, auto, pexeso s ohroženými zvířaty, třídit odpad na družstva

Prales, cesta za sluncem, Cesta k úsvitu, hry v ZOO ( Hledat zvířata a něco o nich říct. )

zkusit vypěstovat rostlinku a zakreslovat její růst, experimenty ( žízaly v truhlíku, hoření [oheň potřebuje kyslík a ten vyrábí rostliny…] )

Relaxace 

Bazuka, Vyměňování čísel v kruhu, Zkouška orchestru, Pokračování písniček, Rybičky

Peklo, nebe, zem, Hlavní vysílač

jakékoliv výtvarno
 

9. Důvěra

Pád důvěry ( Jeden si stoupne na pařez a pozadu padá na spojené ruce ostatních. Nedůvěr se pozná, jestliže padající při pádu krčí nohy v kolenou. )

Kruh důvěry ( Všichni stojí v kruhu, rozpočítají se na A a B. Drží se za ruce a na povel se A nakloní směrem do kruhu a B z kruhu ven. Pak se zkusí naklonit opačným směrem. )

Kruh důvěry II ( Všichni stojí v kruhu, natočeni bokem do středu a namačkáni „tělo na tělo“. Naráz se pak pokusí posadit se. Pokud se to podaří, sedí všichni na nohách toho druhého. Můžete zkusit i chůzi. )

Běh důvěry ( Několik dvojic naproti sobě předpaží a vytvoří tak uličku. Jeden se rozběhne a bez zpomalení musí uličkou proběhnout. Dvojice těsně před ním ruce zvedají. )

Běh důvěry II ( Skupina si stoupne před nějakou stěnu nebo plot a všichni se pevně chytnou za ruce. Jeden se naplno rozběhne proti stěně a ostatní ho musí zachytit. )

navádění slepých lidí ( jen dotykem, jen slovy,… )

10.   Rozvoj smyslů

Sluch -   Čísla ( Hráči v kruhu si rozdají čísla. Ten, co stojí uprostřed se zavázanýma očima vždycky dvě řekne a tito hráči se musí vnitřkem kruhu vyměnit. Ten uprostřed se je snaží chytit. )

          -    Kuře, pípni ( Jeden se zavázanýma očima řekne:“kuře, pípni!“, někdo ze skupiny pípne a ten jeden pak hádá, kdo pípl. )

          -    Procházení do hradu ( Projít okolo strážce, který má zavázané oči. Když strážce někoho slyší, udělá jako že střílí. Jestliže se trefí, střelený hráč je vyřazen. ) 

Hmat -    Sochaři ( Hrají trojice: socha [vytvoří ze sebe zajímavý útvar], stavební hmota [nechá ze sebe cokoliv vytvořit], sochař [zaváže si oči, ohmatá sochu a ze stavební hmoty vytváří její kopii]. )


 -    Obouvání židlí ( Okolo 2 židlí se rozhází 8 bot a 2 lidi mají za úkol co nejrychleji obout každý svou židli, mohou si vzájemně škodit. )    

Paměť -    Kimovka

-    Dvacetikoruna ( Hráč si chvíli prohlíží dvacku a pak dostane otázky [rokvýroby,…]. )


-    Co se na mě změnilo? ( Člověk odejde za dveře a něco na sobě změní, když se vrátí, ostatní pak hádají, co to bylo. Další variantou jsou obměny místnosti. ) 

Soustředění -    Hu?! ( Sedí se v kruhu, jeden na někoho ukáže a řekně :„Hu!“. Ten se zeptá :“Hu?“. Ti, co sedí vedle něj na něj ukážou a potvrdí mu to:“Hu!“. A on to pochopí:“Aha!“ a ukazuje zas na někoho jiného. )


-    Drákula ( viz Na upíry )

11.   Zábava

Líbání princezen ( Pěti dívkám a chlapcům se zavážou oči a do ruky dostanou šátek s uzlem. Ostatní se jim snaží dát pusu na tvář a oni je naopak mlátí šátkem. )

Uražte se ( Hráči sedí v kruhu a každý svému sousedovi řekne, co se mu na něm nelíbí [ne vlastnost ale část těla nebo oblečení] . Ve druhém kole mu tu část musí jako omluvu políbit. )

Břuchanda ( Všichni leží v kruhu a mají hlavy na břichu svého souseda. Můžou se vyprávět vtipy. )

Blbárna, Želvy, Závody v pytli

12. Strategie, logické myšlení

Help 98 – velká terénní strategy hra ( Simulovaná havárie letadla. Hraje se 16 hodin na rozloze 15x15 km. Mají mapu, musí zachránit cestující, kteří se vyskytují na místech označených v mapě a honí je vládní vojáci. )

Copak je to za vojáka? – terénní strategická hra ( Vysadit někde skupinu lidí a nechat je vrátit se zpět na klubovnu. )

logické hádanky, chytáky ( Co má Brno stejně velké jako Bratislava? Šestičlenná rodina se mačká pod deštníkem, ale nezmokne, proč? )

13.   Sociální dovednosti

Povídáme si jenom rukama ( Dvojice položí ruce na stůl. Začnou spolu mluvit pouze rukama. Jedná se o vyjádření jednoduchých sdělení [vyjádření kladných a záporných emocí]. Druhý odpovídá, odvíjí se rozhovor. Nakonec si mohou ve dvojici říct, o čem si vlastně povídali. )

Malujeme spolu ( Ve dvojici se bez jakékoli předchozí domluvy maluje na jeden papír. Střídáme se v tazích jako, když se hrají šachy. Potom si popovídáme o svých pocitech. )

Poznávání pocitů ( Všichni asi 5 minut vymýšlí různé emoce a ty zapisují na kartičky. Každý si pak jednu kartičku vytáhne a musí říct nějakou obyčejnou větu s tím emocionálním zabarvením, které si vytáhl. Ostatní hádají, jaká emoce to byla. ) 

14.   Přátelství

prožití velkých zážitků ( Pro vlčata městská hra Objevování tajemství. ), týmová spolupráce
Klubíčko, Pohlazení ( zklidnění, uvědomění kamarádství, vztahů ), Pád důvěry
zamyšlení ( Co je to pro mě přátelství? Třeba nějak výtvarně ztvárnit. )

večer u táboráku, rituál  

15. Vytrvalost 

Aréna ( Závod družstev. Běhají ve dvojicích po okruhu.. Každý oběhnutý okruh znamená bod. Za předběhnutí dvojice z jiného družstva je bod navíc. )

Targa Florio ( Družstva závodí mezi sebou  v běhu s velkou pneumatikou. )

Princezna Šinšo, Člověče nezlob se a spoustu dalších her ze Zlatého fondu her I a II

Boj o svíčky, Hoňka, Žabáci, Ulička, Finská stezka, Indiánská vybíjená, Lakros, Papasekavaj, Kafe, Masožravka, 1,2,3 buldok

16. Odpovědnost – nejlepší hra je vedení oddílu

Navigačka ( Jeden z dvojice má zavázané oči a druhý ho navádí [např. bez mluvení, dupáním, tleskáním,…]. )

Nesplnitelný úkol ( Zadáme rádci nebo skupině nějaký úkol, který nejde splnit a sledujeme, jak si s ním poradí.)

Přesun ( Všichni kromě jednoho si zavážou oči a chytí se za ruce. Vidící člověk musí celou skupinu dovést na nějaké místo. Dává pozor na dopravu, vybírá nejschůdnější cestu a nesmí nikoho ztratit. )

17.   Postřeh, Rychlost reakce

Vlak ( Hráči sedí kolem stolu a ruce mají položené na desce. Jeden začne dělat zvuk vlaku:“Ššš“. Ti, co sedí vedle něj, dělají závory. Předvedou to rukama a řeknou:“Cink Cink Cink“. Vlak „projíždí“ celým kruhem, kdo to splete, vypadává. )

Dvojníci ( Hráči chodí ve dvou soustředných kruzích. V obou je stejný počet lidí a pohybují se v opačných směrech. Na povel se mají co nejrychleji najít předem určené dvojice [každý je z jiného kruhu] . )

Na krále ( Jeden je král a neustále se nějakým zvláštním způsobem [skáče, mává rukama,…] pohybuje. 

Na lvíčata ( Dvě vyrovnané skupinky stojí proti sobě ve vzdálenosti asi 10 metrů. V obou skupinkách mají hráči rozdaná čísla. Všichni zavřou oči a doprostřed se položí míček. Vedoucí pak řekne nějaké číslo a dva hráči, kteří ho mají se snaží zmocnit míčku. )

Na Micana ( V klubovně se schová předmět, který je z větší části vidět. Celá skupina přijde dovnitř a kdo první uvidí předmět, posadí se. Hraje se dokud nesedí všichni. )

Červení a bílí, Molekuly, Nervy

18. Prožitek

Noční procházka ( Vedoucí vždy probudí jednoho hráče a se zavázanýma očima ho provede připravenou stezkou. Hráč absolvuje masáž, ochutnávku něčeho dobrého, přičichne k vonným svíčkám, nechá se pohoupat,…)

Noční obrazy -   noční psychohra pro malou skupinu ( V prvním kole si každý hráč vybírá předmět, ke kterému by chtěl být přirovnáván[ krajina, jídlo, zvíře, počasí,…]. Ve druhém kole spoluhráči postupně každému říkají, jak si představují,že ten předmět vypadá.[ krajina může být třeba podzimní, s hřejivou září zapadajícího slunce a zároveň v předtuše kruté zimy… ( ] Každý svůj názor zdůvodní. V posledním kole hráč popisuje sám sebe. )

Recept ( Ve dvojicích psát vzájemně recept na toho druhého. Soustředit se hlavně na vlastnosti. )

Pavučina, Pohlazení, Místo po mé levici, Kytička dobrých vlastností

19. Zpětná vazba, Hodnocení

Básnička ( Dostanou asi 15 minut na to aby zhodnotili předcházející den nbo činnost krátkou básničkou, kterou vymyslí. )

Časopis ( Po skupinkách mají vytvořit titulní stranu časopisu s upoutávkami na činnosti z minulého dne. )

Slovo ( Vyjádřit jedním slovem své pocity ze hry. )

OK, KO ( Vedoucí připomíná různé situace a hráči ukazují palcem nahoru nebo dolu podle toho, jestli se jim to líbilo nebo ne. )

Dotazník, Graf pocitů, Zvuky, Gesta, Pohyby, známkování, Telegram

20. Sebepoznání

Stalker ( Hráči procházejí nebezpečným územím, mohou vyslovit svá nejtajnější přání. Po cestě se zamýšlí sami nad sebou. )

Čarodějka, Labyrint světa a ráj srdce, Křídla slávy, válka růží, Princezna Šinšo, Aréna, Malování, Balón

Obrazy ve tmě ( Konfrontace pohledu na sebe sama s tím, jak mě vidí druzí, formulace názorů na své blízké. )

Srdce ( Každý si vystřihne z papíru srdce a nějak si ho pomaluje. Srdce se pak posílají po kruhu a všichni tam něco hezkého o té osobě napíše. )

List vlastního ocenění, Kdybych mohl být…, Kdo jsem já?

21. Kreativita

Výtvarno -   Akční malba (Všichni dostanou papír a skleničky s barvou. Vedoucí pouští hudbu různou hudbu a hráči polévají papír podle toho, jak na ně daná hudba působí. )

                -    Obraz mého jména ( Každý si v duchu opakuje své jméno a pokusí se ho nakreslit. Všechny obrázky   se potom postupně ukazují a hádá se kdo je autorem. )


Dramatika -   Reakce ( Hráč dostane za úkol předvést řečí těla nějakou situaci [např. „Vypadněte!“], ale přitom říká něco jiného[„Dáte si kávu?“]. Ostatní mají za úkol na to reagovat. Budou se řídit jeho slovy nebo gesty? ) 


 -   Modelování zvuků ( Všichni naslouchají různým zvukům  a snaží se je rukama „modelovat“. Je možné zadávat i témata bez zvuků[ např. jaro, pobyt v nemocnici, přátelství, ve škole,…]. ) 

Mluvené slovo -   Kvalitní kolo ( Hráči se snaží vyjádřit situaci pomocí neobvyklých přirovnání[ vyznání lásky: “Jsi kvalitní kolo.“]


-   Kufr (Jeden hráč popisuje druhému nějaké slovo a ten se ho snaží uhodnout. )

22.   Estetika -   rozvíjení a využití v oddíle

Vnímání barev -   společné malování rukama na velký papír ( Barevné fleky a obtisky rukou, mohou být rozděleny např. na teplé a studené barvy. Starší mohou zkusit vytvořit abstraktní dílo. )

Příroda -   květinové rozety ( Na polepky připevníme květy, listy, trávy,… Mají za úkol vytvořit kruhový útvar = rozetu )


-   vnímání přírody ( Při východu nebo západu slunce na nějakém pěkném místě. )

Okolí -   návrh tábora ( Při prohlídce tábořiště vytvořit návrh tábora. Na družinovce lepit ze špejlí návrhy bran.)

          -   klubovna (Vytvořit návrh a potom zrealizovat výzdobu klubovny.)

Grafika – výroba www stránek

Foto -   fotografování ( Na táboře vvyhlásit soutěž ve focení. Každý dostane k dispozici „erární“ fotoaparát a s ním nafotí několik snímků. Vyvolané fotky pak na klubovně vystavit a vyhlásit nejlepší. )

        -   výstava fotek ( Vystavit na klubovně průřez z oddílového fotoalba. Kouknout na fotky z Obskury [ = škola skautských fotografů ]. Zúčastnit se Obskury.)

        -   kalendář, velká památná fotka,…
Výzdoba klubovny, stanu, týpí, kroniky a deníku, dělání diplomků a účastníčků.

Zkrášlování prostředí na klubovně, na táboře. Rituální místa, slibové a táborové ohně.

Návštěva kulturních akcí (divadlo, kino, výstavy, koncerty, alternativní umění,…)

23. Hospodárnost

Dvacetikoruna -   Skupina se vydá na puťák a každý obdrží jen 20 korun na osobu na den. Záleží jen na nich, jak si s tím poradí.

Poleno – udržovat co nejdéle oheň z jednoho polínka a přivést vodu k varu (nebo uvařit vejce,…)

Odpadologové  ( Globální výchova I. str.101 )

Sledování spotřeby vody ( Globální výchova I. str.105 )

Recyklační běh -  ( Globální výchova I. str.100 )

dostanou k dispozici omezené množství věcí a mají za úkol spravedlivě si je rozdělit, úkoly na třídění odpadů, recyklaci







